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Einnahmeempfehlung
2x taglich 30 Tropfen*

*Ca. eine halbe Stunde nach dem Essen mit
einem Glas Wasser (ca.150ml) verdiinnt
einnehmen.

Menschen reagieren unterschiedlich auf
Krautertinkturen, daher empfiehlt sich eine

einschleichende Dosis von 2x taglich 15 Tropfen

mit anschlieRender Steigerung auf die oben
beschriebene Einnahmeempfehlung
(Herxheimer-Reaktionen)

SAGRUSAN*

Vertrauen Sie der Natur

Schwarznuss

Juglans nigra

Familie
Gehort zur Familie der Walnussgewachsen (Juglandaceae), bestehend
aus rund 60 Arten.

Beheimatet

Ihr natlirliches Verbreitungsgebiet hat sie in der Osthalfte der USA. Die
Pflanze wurde um 1900 aber auch in den Rhein- und Donauwaldern
angesetzt und bildet dort schon nennenswerte Bestédnde.

Verwendete Pflanzenteile
Aufgrund ihrer aktiven Substanzen wird die Nussschale verwendet.

Inhaltsstoffe
Neben Alkane, Mangan, Vitamin E, Beta Carotin, Eisen, Kalzium, Kupfer,
Jod und ihrem hohen Anteil an ungesattigten und mehrfach unge-
sattigten Fettsauren sind auch Tannine und das sogenannte Juglon
vorhanden.

Anwendung

Mithilfe des Inhaltstoffes Juglon halt sich der Nussbaum andere Pflanzen
vom Leib. Im menschlichen Kérper wirkt er antimykotisch, d.h. hilt gegen
Pilzbefall. Auch die in der Pflanze produzierten Tannine bilden einen
Schutzmechanismus gegen Krankheitserreger und Schadlinge und
besitzen eine antiparasitare Wirkung, d.h. sie unterstiitzen die Para-
sitenbekdmpfung im Koérper. Jod tragt mit seiner antiseptischen
Eigenschaft dazu bei, pathogene (=Krankheiten verursachende) Bakteri-
en abzutéten und wirkt sich gesundheitsfordernd auf die Schilddriise
aus. Zudem, wird der Schwarznuss eine antibakterielle sowie antivirale
Wirkung zugesprochen. Das Verdauungs- und Driisensystem wird unter-
stltzt und es kdnnen Herpes, Warzen und Entziindungen in Mund und
Rachen damit behandelt werden.

Die Schwarznuss Tinktur wird fiir Reisen in fremde Lander empfohlen, bei
denen man sich gegen Parasiten und Bakterien in z.B. Wasser und Nah-
rung schiitzen will.




