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Einnahmeempfehlung
2x taglich 30 Tropfen*

*Ca. eine halbe Stunde nach dem Essen mit
einem Glas Wasser (ca.150ml) verdiinnt
einnehmen.

Menschen reagieren unterschiedlich auf
Krautertinkturen, daher empfiehlt sich eine

einschleichende Dosis von 2x taglich 15 Tropfen

mit anschlieRender Steigerung auf die oben
beschriebene Einnahmeempfehlung
(Herxheimer-Reaktionen)

SAGRUSAN*

Vertrauen Sie der Natur

Olivenblatt

des Olivenbaums (Olea europaea)

Familie
Der Olivenbaum (Olea europaea), auch Echter Olbaum genannt, gehort
zur Familie der Olbaumgewachse (Oleaceae).

Beheimatet

Der Olivenbaum kommt im Mittelmeerraum, im Nahen Osten und in
Sudafrika natdrlich vor. Das dlteste Exemplar steht in Griechenland auf
der Insel Kreta und wird auf 4000 Jahre geschatzt.

Verwendete Pflanzenteile
Die Blatter des Olivenbaums werden verwendet. (Das allseits bekannte
Olivendl wird hingegen aus den Friichten hergestellt.)

Inhaltsstoffe

Als Hauptwirkstoff gilt das bitter schmeckende Polyphenol Oleuropein.
Linolséure, verschiedene Triterpene wie Olean- und Maslinsdure,
phenolische Verbindungen wie Kaffeesdure als auch sekundare Pflanzen-
stoffe wie Chlorophyll und Flavonoide wie Olivin, Quercetin, Rutin und
Hesperidin diirfen natirlich auch nicht auRer Acht gelassen werden.

Anwendung

Schon seit langer Zeit werden Olivenblatter in Ldndern des Mittel-
meerraums in deren traditionellen Heilkunden verwendet. Sie sollen
gegen Parasiten, Viren, Bakterien und Pilzen vorgehen und gegen deren
Befall schiitzen. Fiir diese Wirkung werden vor allem die enthaltenen
Polyphenole verantwortlich gemacht, die in Pflanzen hauptsachlich eine
Schutzfunktion gegeniliber Krankheitserregern ausiben. Rund 30 Ver-
schiedene sollen in den Olivenblattern bis jetzt entdeckt worden sein —
das wichtigste unter ihnen: Oleuropein. Dabei handelt es sich um ein sehr
starkes Antioxidans (schiitzt vor freien Radikalen), dessen Konzentration
in den Blattern 3000 Mal hoher sein soll als im Olivendl. Zusammen mit
dem Chlorophyll, das sich positiv auf die Regeneration und Lebensdauer
unserer Korperzellen auswirkt, wird ein Anti-Aging-Effekt im Korper
bewirkt. Doch ist es das Zusammenspiel aller Wirkstoffe in den Blattern,
warum die traditionelle Medizin sie als Unterstiitzung fir das Immun-
system, den Stoffwechsel und das Herz-Kreislauf-System einsetzt. Zudem
sollen sie unter anderem die Behandlung von Bluthochdruck, Verdau-
ungsproblemen, erhéhtem Cholesterinspiegel, Gicht, Arthritis, Scheiden-
pilz sowie Erkdltungen und Grippe unterstiitzen kénnen.




