SAGRUSAN*

Vertrauen Sie der Natur

Majoran

Origanum majorana
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- Gehort zur Familie der Lippenblitler (Lamiaceae). Wird namentlich
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GmbH
Beheimatet
Einnahmeempfehlung Der Majoran stammt aus dem Mittelmeerraum und hat sich mittlerweile
2x taglich 30 Tropfen* schon in weiten Teilen Europas verbreitet. Er liebt die Sonne und wachst

daher bevorzugt in hellen und warmen Regionen.

*ca. eine halbe Stunde nach dem Essen mit Y dete Pfl teil
einem Glas Wasser (ca.150ml) verdinnt erwendete Filanzenteile

rREhTER. Blatter, Stangel, Knospen und Bliten werden verwertet.

Inhaltsstoffe
Die Pflanze enthilt dtherische Ole, Flavonoide, Glykoside, Bitter- und
Gerbstoffe.

Anwendung

Majoran findet haufig in der mediterranen Kiche zum Verfeinern von

Speisen Anwendung. Er hat einen einzigartigen Geschmack, fiir den er

vor allem in italienischen Gerichten beliebt ist. Wer sein Essen mit

Majoran wirzt verhilft nicht nur dem Geschmack, sondern auch seiner

Verdauung. Durch den Majoran kénnen Speisen namlich besser verdaut

) - und eventuelles Vollegefiihl bzw. Unwohlsein nach dem Essen gelindert

Menschen reagieren unterschiedlich auf - . ] ) . )
Kriutertinkturen, daher empfiehlt sich eine werden oder gar ausbleiben. So ist der Majoran ein bewdhrtes Mittel zur
einschleichende Dosis von 2x téglich 15 Tropfen Linderung von Bldahungen aber auch zur Erlangung eines gesiinderen
mit anschlieBender Steigerung auf die oben Appetits, da er die Bildung von Verdauungssaften und Enzymen an-
S ) e i U kurbelt. AuBerdem soll Majoran auch eine antibakterielle Wirkung
(Herxheimer-Reaktionen) . . ..

haben und kann bakteriellen Erkrankungen somit unterstiitzend ent-
gegenwirken.




