Bild: oksana2010/Shutterstock.com

©Copyright 2022 — Alle Inhalte, insbesondere Texte,
Fotografien und Grafiken sind urheberrechtlich
geschiitzt. Alle Rechte, einschliefSlich der Verviel-
fdltigung, Veréffentlichung, Bearbeitung und
Ubersetzung, bleiben Vorbehalten, SAGRUSAN®
GmbH

Einnahmeempfehlung
2x taglich 30 Tropfen*

*Ca. eine halbe Stunde nach dem Essen mit
einem Glas Wasser (ca.150ml) verdiinnt
einnehmen.

Menschen reagieren unterschiedlich auf
Krautertinkturen, daher empfiehlt sich eine
einschleichende Dosis von 2x taglich 10 Tropfen
mit anschlieBender Steigerung auf die oben
beschriebene Einnahmeempfehlung.
(Herxheimer-Reaktionen)
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Vertrauen Sie der Natur

Kamille

Matricaria chamomilla

Familie
Gehort zur Familie der KorbblUtler (Asteraceae).

Beheimatet

Aus Siid- und Osteuropa stammend, kann man sie heutzutage in fast ganz
Europa, einschlieBlich Skandinavien finden. Weiters kommt sie in Nord- und
Westasien vor und wurde in vielen weiteren Erdteilen eingebirgert (wie z.b.
Australien, Neuseeland, Nord- und Stidamerika).

Verwendete Pflanzenteile
Die Kamillenbliten kommen zum Einsatz.

Inhaltsstoffe
U.a.: atherisches Ol (mit Sesquiterpenen wie z.b. a-Bisabolol), Cumarine,
Flavonoide (Quercetin), Flavone (Apigenin), Polysaccharide.

Anwendung

Die Kamille erfreut sich einer sehr breitflachigen Anwendung. Dies ist nicht
verwunderlich angesichts ihrer vielseitig positiven Eigenschaften: entziin-
dungshemmend, wundheilungsférdernd, entbldhend, mild beruhigend
reizlindernd, keimwidrig, und krampflosend. Eingesetzt kann sie z.b. bei
Magen-Darm-Beschwerden werden. Sie hilft nicht nur gegen kolikartige
Bauchkrampfe sondern erleichtert auch das Abheilen von Magenge-
schwiiren wahrend sie die Magensduresekretion hemmt. In der Homoo-
pathie findet die Kamille zudem auch gegen Erbrechen und Durchfall
Anwendung. Ist das Zahnfleisch und die Mund- bzw. Rachenschleimhaut von
einer bakteriellen Erkrankung betroffen, konnte eine Mundspulung Abhilfe
schaffen. Die Pflanze beschleunigt die Wundheilung, hemmt das Wachstum
von Bakterien und Pilzen und stimuliert zudem das Immunsystem. Aulier-
dem soll die Kamille erfahrungsgemal eine beruhigende Wirkung aufweisen
und wird in der Volksmedizin daher schon langst zur Entspannung und zum
Schlafen eingesetzt. Die schlafférdernde Wirkung der Kamille konnte in
einer 2017 veroffentlichten Studie* bekraftigt werden.
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