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Vertrauen Sie der Natur

Islandisch-Moos

Cetraria islandica
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GmbH Beheimatet

Die Pflanze wachst in Mittel- und Nordamerika, sowie im europaischen
Einnahmeempfehlung Mittel- und Hochgebirge. Die Flechte wachst am liebsten in Mooren und
2x taglich 30 Tropfen* in lichten Waldern bis zu 2600 Hohenmeter.

Verwendete Pflanzenteile
*Ca. eine halbe Stunde nach dem Essen mit Die ganze Pflanze wird genutzt (Flechte).
einem Glas Wasser (ca.150ml) verdiinnt
einnehmen.

Inhaltsstoffe

Die wichtigsten Inhaltsstoffe sind Schleim- und Bitterstoffe. AuRerdem
enthalt das Islandisch-Moos Flechtensauren, Kohlenhydrate und etwas
dtherisches Ol. Erwdhnenswert ist auch, dass das Islandisch Moos auch
Vitamin A, Vitamin B1 und Vitamin B12 enthilt.

Anwendung

Wie erwahnt ist das Islandisch-Moos eine Flechtenart. Flechten bilden
sich aus, indem sich ein Pilz und eine Algenart vereinigen. In der Natur-
heilkunde ist das Islandisch-Moos eine sehr geschatzte Pflanze, die bei
vielen Beschwerden Einsatz findet. Besonders wirksam ist die Flechte in
Bezug auf die Schleimhaute, weil es so viele Schleimstoffe enthalt. So soll
es bei Erkadltungssymptomen reizlosend und auswurffordernd wirken.
Auch auf die Verdauung hat das Islandisch Moos einen positiven Effekt.

Menschen reagieren unterschiedlich auf
Krautertinkturen, daher empfiehlt sich eine

einschleichende Dosis von 2x tiglich 15 Tropfen Die Schleimstoffe wirken auf die Schleimhaute im Magen-Darm-Trakt
mit anschlieRender Steigerung auf die oben und die Bitterstoffe regen die Verdauung an. Es werden vermehrt
beschriebene Einnahmeempfehlung Verdauungssafte gebildet und der Appetit angeregt. So kann die Flechte

(Herxheimer-Reaktionen) auch hilfreich bei Appetitlosigkeit und Voéllegefiihl sein. Auch wenn man

unter Akne leidet, konnte das Islandisch Moos aufgrund dessen ent-
zindungshemmende und antibiotische Wirkung Linderung verschaffen.




