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Vertrauen Sie der Natur

Ch a n Ca Pled ra (“Steinbrecher”)

Phyllanthus niruri
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, , Gehort zur Familie der Phyllanthaceae.
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In tropischen Gebieten Sidamerikas wie den Regenwéldern im

GmbH Amazonas, Bolivien, Kolumbien, Peru und Brasilien aber auch in den
tropischen Gebieten Indiens, Chinas und der Bahamas ist die Pflanze
Einnahmeempfehlung anzutreffen.

2x taglich 30 Tropfen*

(fUr zumindest 2-3 Monate) Verwendete Pflanzenteile

Das Kraut wird verwendet.

*Ca. eine halbe Stunde nach dem Essen mit Inhaltsstoffe
einem Glas Wasser (ca.150ml) verdiinnt
einnehmen.

Unter anderem Terpene, Flavonoide, Tannine, Saponine, Lignan,
karboxylhaltige Séduren, Phyllanthin, Quercetin.

Anwendung

Der Name Chanca Piedra kann zu ,Steinbrecher” bzw. ,Steinzer-
storer” Ubersetzt werden. Nierensteine kdnnen entstehen, wenn sich
Kalzium- oder Harns&uresalze im Urin nicht mehr |6sen konnen. Bei etwa
80% der Nierensteine handelt es sich um sog. Kalziumsteine, bestehend
aus Kalzium und Oxalat, welches ein Salz der sog. Oxalsdure darstellt.
Harnsauresteine sind fiir ca. 5-10% aller Nierensteine verantwortlich**.
In einer Studie* mit 56 Probanden mit Nierensteinen kleiner als 10
Millimeter soll festgestellt worden sein, dass sich nach einer 12-
wochigen Verabreichung von Chanca Piedra die Zahl und GréRe dieser
verkleinerte. Neben einer erhéhten Ausscheidung von Magnesium und

Menschen reagieren unterschiedlich auf
Krautertinkturen, daher empfiehlt sich eine

einschleichende Dosis von 3x tiglich 10 Tropfen Kalzium konnte eine signifikante Abnahme von Harnoxalat in Patienten
mit anschlieRender Steigerung auf die oben mit Hyperoxalurie (=erhohter Gehalt an Oxalsdure im Urin) und
beschriebene Einnahmeempfehlung Harnsdure in Patienten mit Hyperurikosurie (=verstarkte Harnsdure-

e el srieels femee) ausscheidung tber den Urin) verzeichnet werden. Die Einnahme von

Chanca Piedra sei zudem sicher, verursache keine signifikanten
nachteiligen Auswirkungen auf die Stoffwechselparameter des Serums
und soll zur Beseitigung von Harnsteinen beigetragen haben. Moglicher-
weise konnte dies auch auf Gallensteine zutreffen, wobei dies wissen-
schaftlich noch zu wenig erforscht ist.




